


O que é Aflição
Aflição é uma emoção humana que 
envolve um estado de grande 
desconforto, ansiedade, sofrimento 
mental ou angústia profunda. 

É uma sensação intensa de 
preocupação, tristeza, medo ou 
agonia em resposta a uma situação 
difícil, ameaçadora ou dolorosa. 

A aflição pode ser causada por uma 
variedade de fatores, como 
problemas pessoais, perdas, traumas, 
preocupações financeiras, problemas 
de saúde, entre outros.



O que é Aflição
Essa emoção pode se manifestar de 
diferentes formas e intensidades, 
dependendo da situação e da 
personalidade da pessoa. 

Alguns sintomas comuns de aflição 
incluem choro, insônia, inquietação, 
palpitações, tensão muscular e 
pensamentos intrusivos. 



Deus conhece nossas aflições?
Salmo 34:18 (NVI): "Perto está o 
Senhor dos que têm o coração 
quebrantado e salva os de espírito 
oprimido."

Salmo 139:1-2 (NVI): "Senhor, tu me 
sondas e me conheces. Sabes 
quando me sento e quando me 
levanto; de longe percebes os meus 
pensamentos."



Jesus, o que diz sobre aflições?
"Eu disse essas coisas para que em 
mim vocês tenham paz. 

Neste mundo vocês terão aflições; 
contudo, tenham ânimo! 

Eu venci o mundo".



Introdução
Hoje, vamos explorar a história 
inspiradora de José do Egito e 
aprender como suas experiências 
podem nos ensinar a vencer as 
aflições da vida. 

José enfrentou desafios incríveis, mas 
sua fé, integridade e perseverança o 
ajudaram a triunfar. Vamos examinar 
oito aspectos cruciais de sua jornada 
que podem nos guiar em nossos 
próprios momentos difíceis.



Traição Familiar e Perdão
O primeiro momento de aflição na 
vida de José foi a traição de seus 
próprios irmãos, que o venderam 
como escravo. 

No entanto, ele escolheu o perdão 
em vez da vingança quando 
finalmente se reencontrou com eles. 
Isso nos ensina a liberar o peso do 
ressentimento e buscar a 
reconciliação, mesmo quando fomos 
profundamente magoados. 



Traição Familiar e Perdão
²² E acrescentou: "Não derramem 
sangue. Joguem-no naquele poço no 
deserto, mas não toquem nele". 
Rúben propôs isso com a intenção de 
livrá-lo e levá-lo de volta ao pai.

²³ Chegando José, seus irmãos lhe 
arrancaram a túnica longa,

²⁴ agarraram-no e o jogaram no poço, 
que estava vazio e sem água. 

Gênesis 37:22-24



Fidelidade em Tempos de Adversidade
José, vendido como escravo, 
enfrentou a injustiça com fidelidade 
a Deus. 

Isso nos ensina a manter nossa fé 
inabalável, mesmo quando as 
circunstâncias parecem 
desfavoráveis. 



Fidelidade em Tempos de Adversidade
¹ José havia sido levado para o Egito, onde o 
egípcio Potifar, oficial do faraó e capitão da 
guarda, comprou-o dos ismaelitas que o 
tinham levado para lá.

² O Senhor estava com José, de modo que 
este prosperou e passou a morar na casa do 
seu senhor egípcio.

³ Quando este percebeu que o Senhor 
estava com ele e que o fazia prosperar em 
tudo o que realizava, agradou-se de José e 
tornou-o administrador de seus bens. 

Potifar deixou a seu cuidado a sua casa e 
lhe confiou tudo o que possuía. 

Gênesis 39:1-4



Resistindo à Tentação
Quando José foi tentado pela esposa 
de Potifar, ele escolheu a integridade 
sobre o pecado. 

Sua decisão nos mostra que, mesmo 
nas tentações da vida, podemos 
resistir com determinação e honra. 



Resistindo à Tentação
⁹ Ninguém desta casa está acima de 
mim. Ele nada me negou, a não ser a 
senhora, porque é a mulher dele.

Como poderia eu, então, cometer 
algo tão perverso e pecar contra 
Deus? " 

Gênesis 39:9



Sabedoria em Tempos de Crise
José interpretou os sonhos do Faraó com 
sabedoria, o que o levou a salvar o Egito da 
fome iminente. 

Isso nos ensina a buscar a sabedoria divina 
em momentos de crise e tomar decisões 
informadas.



Sabedoria em Tempos de Crise
³⁷ O plano pareceu bom ao faraó e a todos 
os seus conselheiros.

³⁸ Por isso o faraó lhes perguntou: "Será 
que vamos achar alguém como este 
homem, em quem está o espírito divino? "

³⁹ Disse, pois, o faraó a José: "Uma vez que 
Deus lhe revelou todas essas coisas, não há 
ninguém tão criterioso e sábio como você. 

Gênesis 41:37-39



Perseverança e Recompensa
José passou anos na prisão 
injustamente, mas não desistiu. Sua 
perseverança eventualmente o levou 
ao papel de governador do Egito. 

Isso nos lembra que, 
independentemente de quanto 
tempo as aflições durem, a 
perseverança pode levar a 
recompensas inimagináveis. 



Perseverança e Recompensa
⁴¹ E o faraó prosseguiu: "Entrego a você 
agora o comando de toda a terra do 
Egito".

⁴² Em seguida o faraó tirou do dedo o 
seu anel de selar e o colocou no dedo de 
José. Mandou-o vestir linho fino e 
colocou uma corrente de ouro em seu 
pescoço.

⁴³ Também o fez subir em sua segunda 
carruagem real, e à frente os arautos 
iam gritando: "Abram caminho! " Assim 
José foi colocado no comando de toda a 
terra do Egito. 

Gênesis 41:41-43



Usando Dons em Serviço aos Outros
Como governador do Egito, José usou seus dons 
para salvar vidas durante uma grande fome. 

Ele nos mostra que, mesmo em posições de 
poder, podemos servir aos outros com humildade 
e compaixão. 



Usando Dons em Serviço aos Outros
⁷ Mas Deus me enviou à frente de vocês para 
lhes preservar um remanescente nesta terra e 
para salvar-lhes as vidas com grande 
livramento.

⁸ "Assim, não foram vocês que me mandaram 
para cá, mas sim o próprio Deus. Ele me 
tornou ministro do faraó, e me fez 
administrador de todo o palácio e governador 
de todo o Egito.

⁹ Voltem depressa a meu pai e digam-lhe: 
Assim diz o seu filho José: Deus me fez senhor 
de todo o Egito. Vem para cá, não te demores. 

Gênesis 45:7-9



Restauração e Reunião da Família
José finalmente reuniu sua família, 
incluindo seus irmãos que o haviam traído. 

Sua história nos mostra que, mesmo após 
anos de separação e dor, Deus pode trazer 
restauração e reunir aqueles que estavam 
divididos. 

(Versículo: Gênesis 45:14-15)



Restauração e Reunião da Família
¹³ Contem a meu pai quanta honra me 
prestam no Egito e tudo o que vocês 
mesmos testemunharam. E tragam meu 
pai para cá depressa".

¹⁴ Então ele se lançou chorando sobre o 
seu irmão Benjamim e o abraçou, e 
Benjamim também o abraçou, chorando.

¹⁵ Em seguida beijou todos os seus irmãos 
e chorou com eles. E só depois os seus 
irmãos conseguiram conversar com ele. 

Gênesis 45:13-15



Conclusão



Reflexão
A história de José do Egito é um testemunho 
de como a fé, integridade, perseverança, 
perdão, serviço, sabedoria e restauração 
podem nos ajudar a vencer as aflições da vida. 

Que possamos seguir seu exemplo e confiar 
em Deus em nossos próprios momentos 
difíceis, sabendo que Ele está conosco em 
cada passo do caminho. Ao fazê-lo, podemos 
encontrar força, virtude e, finalmente, a vitória 
sobre nossas adversidades.



Deus abençoe! 
Nesta semana!


