s,

/Aflicoesida)Vidaz

A Licoes de um homem
. Que passou por isso!
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Aflicdo € uma emocao humana que
envolve um estado de grande
desconforto, ansiedade, sofrimento
mental ou angustia profunda.

P

E uma sensacao intensa de

preocupacao, tristeza, medo ou
agonia em resposta a uma situacao
dificil, ameacadora ou dolorosa.

A aflicdo pode ser causada por umz

variedade de fatores, como

problemas pessoais, perdas, traum

preocupacdes financeiras, proble | 1

de salde, entre outros. i e : | ’
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Essa emocao pode se manifestar de
diferentes formas e intensidades,
dependendo da situacao e da
personalidade da pessoa.

Alguns sintomas comuns de aflicao
incluem choro, insénia, inquietacao,
palpitacdes, tensao muscular e
pensamentos intrusivos.
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EDeus contrece nassas afligies?

Salmo 34:18 (NVI): "Perto esta o
Senhor dos que tém o coragao
quebrantado e salva os de espirito
oprimido."

Salmo 139:1-2 (NVI): "Senhor, tu me
sondas e me conheces. Sabes
gquando me sento e quando me
levanto; de longe percebes os meus
pensamentos.”
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 Gesus, @ que diz sebre afligies?

"Eu disse essas coisas para que em
mim vocés tenham paz.

Neste mundo vocés terao aflicoes;
contudo, tenham animol!

Eu venci o mundo".
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Hoje, vamos explorar a historia
inspiradora de José do Egito e
aprender como suas experiéncias
podem nos ensinar a vencer as
aflicdes da vida.

José enfrentou desafios incriveis, mas
sua fé, integridade e perseveranca o
ajudaram a triunfar. Vamos examinagr ;
Oito aspectos cruciais de sua jornada
gue podem nos guiar em NOssos
proprios momentos dificeis.
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Ghaiciic GFraniliar e Fondia

O primeiro momento de aflicao na
vida de José foi a traicao de seus
proprios irmMaos, que o venderam
COMO escravo.

No entanto, ele escolheu o perdao
em vez da vinganca quando

finalmente se reencontrou com eles.
Isso nos ensina a liberar o peso do
ressentimento e buscar a :
reconciliacao, mesmo quando fomaos
profundamente magoados.
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Ghaiciic GFraniliar e Fondia

22 E acrescentou: "Nao derramem
sangue. Joguem-no naquele poco no
deserto, mas nao toquem nele".
RuUben propds isso com a intenc¢ao de
livra-lo e leva-lo de volta ao pai.

23 Chegando José, seus irmaos lhe
arrancaram a tunica longa,

24 agarraram-no e O jogaram no pogo b
que estava vazio e sem agua.

Génesis 37:22-24
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GFidelidade en Jempas de Cidvetsidade

José, vendido como escravo,
enfrentou a injustica com fidelidade
a Deus.

Isso Nnos ensina a manter nossa fé
inabalavel, mesmo quando as
circunstancias parecem
desfavoraveis.

T
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GFidelidade en Jempas de Cidvetsidade

1 José havia sido levado para o Egito, onde o
egipcio Potifar, oficial do farad e capitao da
guarda, comprou-o dos ismaelitas que o
tinham levado para la.

2 O Senhor estava com José, de modo que
este prosperou e passou a morar na casa do
seu senhor egipcio.

* Quando este percebeu que o Senhor
estava com ele e que o fazia prosperar em
tudo o que realizava, agradou-se de José
tornou-o administrador de seus bens. :

Potifar deixou a seu cuildfrﬁa"s;ﬁé' casa
Ihe confiou tudo o q&géf':'possufa.

Génesis 39:1-4 | : 1 ¥ IGREJA ’
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Quando José foi tentado pela esposa
de Potifar, ele escolheu a integridade
sobre o pecado.

Sua decisao nos mostra que, mesmo
nas tentacdes da vida, podemos
resistir com determinacao e honra.

T
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2 Ninguém desta casa esta acima de
mim. Ele nada me negou, a nao ser a
senhora, porque é a mulher dele.

Como poderia eu, entao, cometer
algo tao perverso e pecar contra
Deus? "

Génesis 399
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Oabedetia an Sempes do Ghise

José interpretou os sonhos do Farad com
sabedoria, o que o levou a salvar o Egito da
fome iminente.

Isso Nnos ensina a buscar a sabedoria divina
em momentos de crise e tomar decisoes
informadas.
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Oabedetia an Sempes do Ghise

37 O plano pareceu bom ao farad e a todos
0s seus conselheiros.

38 Por isso o farad |lhes perguntou: "Sera
gue vamos achar alguém como este
homem, em quem esta o espirito divino? "

39 Disse, pois, o farad a José: "Uma vez que
Deus Ihe revelou todas essas coisas, nao h
NiNguém tao criterioso e sabio coma v

Génesis 41:37-39
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José passou anos na prisao
injustamente, mas nao desistiu. Sua

perseveranca eventualmente o levou
ao papel de governador do Egito.

Isso nos lembra que,
independentemente de quanto
tempo as aflicdes durem, a
perseveranca pode levar a
recompensas inimaginaveis.

-ﬁ
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41 E o farad prosseguiu: "Entrego a vocé
agora o comando de toda a terra do
Egito".

42 Em seguida o farad tirou do dedo o
seu anel de selar e o colocou no dedo de
José. Mandou-o vestir linho fino e
colocou uma corrente de ouro em seu
pescoco.

43 Também o fez subir em sua segund
carruagem real, e a frente os arautos
iam gritando: "Abram caminho! " Assi
José foi colocado no comando de tod
terra do Egito.

Y
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Como governador do Egito, José usou seus dons
para salvar vidas durante uma grande fome.

Ele nos mostra que, mesmo em posicdes de
poder, podemos servir aos outros com humildade
e compaixao.
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7 Mas Deus me enviou a frente de vocés para
Ihes preservar um remanescente nesta terra e
para salvar-lhes as vidas com grande
livramnento.

8 "Assim, nao foram vocés que me mandaram
para ca, mas sim o proprio Deus. Ele me
tornou ministro do farad, e me fez
administrador de todo o palacio e governado
de todo o Egito.

2 Voltem depressa a meu pai e digam
Assim diz o seu filho José: Deus me fe
de todo o Egito. Vem para €a, nao te d

s

Génesis 45:7-9
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Kestawragia ¢ Rewiia da Familia

José finalmente reuniu sua familia,

incluindo seus irmaos que o haviam traido.

Sua histéria nos mostra que, mesmo apos
anos de separacao e dor, Deus pode trazer

restauracao e reunir aqueles que estavam
divididos.

(Versiculo: Génesis 45:14-15)
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Kestawragia ¢ Rewiia da Familia

12 Contem a meu pai quanta honra me
prestam no Egito e tudo o que vocés
mesmos testemunharam. E tragam meu
pai para ca depressa".

% Entao ele se lancou chorando sobre o
seu irmao Benjamim e o abracou, e
Benjamim também o abracou, chorando.

15 Em seguida beijou todos os seus irmg
e chorou com eles. E s6 depois os setis
iIrMmaos conseguiram conversar coni

Génesis 45:13-15 |1 o= y
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A histdria de José do Egito € um testemunho
de como a fé, integridade, perseveranca,

perdao, servico, sabedoria e restauracao
podem nos ajudar a vencer as aflicdes da vida.

Que possamos seguir seu exemplo e confiar
em Deus em nossos préoprios momentos
dificeis, sabendo que Ele esta conosco em
cada passo do caminho. Ao fazé-lo, podemos
encontrar forga, virtude e, finalmente, a vit
sobre nossas adversidades.
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