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Vamos à
Leitura!
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Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é 
verdadeiro, tudo o que é honesto, 
tudo o que é justo, tudo o que é puro, 
tudo o que é amável, tudo o que é de 
boa fama, se há alguma virtude, e se 
há algum louvor, nisso pensai. 

Filipenses 4:8



O que podemos 
Aprender hoje?



Introdução

Graça e Paz meus irmão, tudo bem com todos 
vocês? Um Feliz Ano Novo, com muitas 
bênçãos da parte do nosso Senhor Deus.

Já iniciamos 2024, mas a pergunta que é feita 
para todos nós é:

O que esperar de 2024?

Está é uma pergunta que podemos 
aprofundar e entender o que podemos fazer 
para um ano aceitável e verdadeiro 
juntamente com o Senhor.



O que esperar de 2024?

Com a chegada do ano novo muitas pessoas 
fazem promessas para si mesmo, ficam de 
olho no que o governo pode fazer por suas 
vidas, ficam de olho no mercado financeiro 
preocupados com seus investimentos, enfim, 
é criado dentro de suas mentes grandes 
preocupações durante o ano novo.

E precisamos entender cada questão em suas 
devidas particularidades.

Lembre-se para um ano novo aceitável em 
sua vida, é necessário que você saia do seu 
lugar e comece a agir para resultados.
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À medida que nos deparamos com um 
novo ano, muitas vezes nos vemos diante 
de desafios e incertezas. 

No entanto, a maneira como encaramos 
essas situações pode influenciar 
significativamente nossa jornada. 

A Bíblia nos orienta a começar cada dia e, 
por extensão, cada ano, com um coração 
cheio de gratidão e esperança.
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Ao refletirmos sobre o Salmo 118:24, que 
declara: "Este é o dia que o Senhor fez; 
regozijemo-nos e alegremo-nos nele", 
percebemos a importância de reconhecer 
cada novo dia, incluindo o início do ano, 
como um presente de Deus digno de 
celebração.
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¹³ Posso todas as coisas em Cristo que me 
fortalece. - Filipenses 4:13

Filipenses 4:13 nos recorda que podemos 
enfrentar todas as coisas através da força 
que Deus nos proporciona. 

Essa confiança divina nos capacita a 
encarar os desafios do novo ano com 
determinação e otimismo.
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"Confia no Senhor de todo o seu coração, e 
não se apoie no seu próprio 
entendimento" - Provérbios 3:5

Provérbios 3:5 destaca a necessidade de 
confiar no Senhor de todo o coração, 
sublinhando que, especialmente ao iniciar 
um novo ano, depositar nossa confiança 
em Deus é fundamental para orientar 
nossos caminhos.
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¹⁸ Dêem graças em todas as circunstâncias, 
pois esta é a vontade de Deus para vocês em 
Cristo Jesus. - 1 Tessalonicenses 5:18

Explorando 1 Tessalonicenses 5:18, 
compreendemos que a prática da gratidão é 
um elemento transformador. 

Ao agradecermos em todas as circunstâncias, 
moldamos nossa perspectiva, 
concentrando-nos no que temos em vez do 
que nos falta.
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Precisamos compreender de fato o que o 
apóstolo Paulo diz a igreja de Filipos, e o 
que isso tem a haver com o ano novo e 
com nossas vidas.

Paulo quer enfatizar a importância de 
cultivar pensamentos positivos e focar nas 
coisas verdadeiras, nobres, corretas e 
puras. 

Encoraje a busca por relacionamentos 
amáveis e destaque a virtude em todas as 
situações. Isso pode inspirar uma 
mentalidade saudável e construtiva para 
enfrentar os desafios do novo ano. 
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Vamos agora de falar de 07 princípios 
elementares que você deve carregar 
contigo em 2024 para um ano cheio de 
bençãos em sua vida.

1. Andar com a Verdade;
2. Tudo que é nobre;
3. Tudo que é correto;
4. Tudo que é Puro;
5. Tudo que é Amável;
6. Tudo de Boa Fama;
7. Virtude e Louvor; 



Andar com a Verdade

A base dos nossos pensamentos na 
verdade é fundamental para uma vida 
cristã autêntica e equilibrada. 

A Bíblia ressalta a importância de buscar a 
verdade em nossos pensamentos e ações. 

Aqui estão alguns pontos que podem ser 
destacados para explicar essa necessidade:



Andar com a Verdade

João 8:32: "Conhecereis a verdade, e a 
verdade vos libertará." Esse versículo 
destaca a libertação que vem por meio do 
conhecimento e aceitação da verdade. 
Basear nossos pensamentos na verdade 
nos liberta de enganos, ilusões e falsas 
percepções.

Provérbios 23:23: "Compra a verdade, e não 
a vendas; compra a sabedoria, a instrução 
e o entendimento." 
A comparação da verdade com um bem 
valioso destaca sua importância. Devemos 
valorizar e buscar a verdade, mesmo que 
isso exija esforço e compromisso.



Tudo que é Nobre

Ao buscar a nobreza de caráter em nossas 
decisões, estamos buscando incorporar 
princípios elevados e virtudes morais em 
nossas escolhas diárias. 

A nobreza de caráter envolve agir com 
integridade, honestidade e bondade, 
mesmo diante de desafios ou tentações. 

A Bíblia oferece orientações valiosas sobre 
como cultivar essa nobreza:



Provérbios 11:3: "A integridade dos retos os 
guia, mas a falsidade dos infiéis os destrói." 
Esse versículo destaca a importância da 
integridade, sugerindo que nossas escolhas 
devem ser guiadas pela sinceridade e retidão.

Filipenses 2:3-4: "Nada façam por ambição 
egoísta ou por vaidade, mas humildemente 
considerem os outros superiores a si mesmos.

Cada um cuide, não somente dos seus 
interesses, mas também dos interesses dos 
outros." Aqui, somos chamados a considerar o 
bem-estar dos outros em nossas decisões, 
demonstrando um caráter nobre e altruísta.

Tudo que é Nobre



Aplicar princípios corretos em nossas escolhas 
diárias é essencial para vivermos de acordo 
com os ensinamentos cristãos e para 
desenvolvermos um caráter alinhado com os 
valores bíblicos. 

Aqui estão alguns aspectos que podem ser 
explorados ao abordar essa questão:

Tudo que é Correto



Provérbios 3:6: "Reconhece-o em todos os teus 
caminhos, e ele endireitará as tuas veredas." 
Destacar a importância de buscar a 
orientação de Deus em todas as decisões. Isso 
implica em oração, reflexão na Palavra e 
confiança na direção divina.

Romanos 12:2: "E não vos conformeis com este 
mundo, mas transformai-vos pela renovação 
da vossa mente, para que experimenteis qual 
seja a boa, agradável e perfeita vontade de 
Deus." Destacar a necessidade de uma 
renovação constante da mente, buscando 
padrões de pensamento que estejam em 
conformidade com a vontade divina.

Tudo que é Correto



A pureza de pensamentos é uma busca 
constante no caminho cristão, uma vez que 
nossas escolhas mentais moldam nossa 
conduta e caráter. A Bíblia oferece orientações 
claras sobre a importância da pureza de 
pensamentos e o afastamento de influências 
negativas:

Provérbios 4:23: "Sobre tudo o que se deve 
guardar, guarda o teu coração, porque dele 
procedem as fontes da vida." Salientar que a 
pureza de pensamentos começa com a 
guarda do coração, sendo vigilante em 
relação às influências que permitimos 
penetrar em nossas mentes.

Tudo que é Puro



2 Coríntios 10:5: "Derrubando raciocínios e 
toda altivez que se levanta contra o 
conhecimento de Deus, e levando cativo todo 
pensamento à obediência a Cristo."

Indicar que a pureza de pensamentos envolve 
a renovação da mente, filtrando e controlando 
pensamentos que estão em desacordo com 
os princípios de Deus.

Tudo que é Puro



2 Coríntios 10:5: "Derrubando raciocínios e toda altivez 
que se levanta contra o conhecimento de Deus, e 
levando cativo todo pensamento à obediência a 
Cristo."

Indicar que a pureza de pensamentos envolve a 
renovação da mente, filtrando e controlando 
pensamentos que estão em desacordo com os 
princípios de Deus.

A necessidade de afastar influências negativas está 
intrinsicamente ligada à busca pela pureza de 
pensamentos. Isso pode incluir o controle dos meios 
de comunicação, escolha cuidadosa de companhias, e 
a seleção criteriosa das atividades de lazer. Ao adotar 
uma postura proativa na proteção da pureza de 
pensamentos, fortalecemos nossa comunhão com 
Deus e alicerçamos nossa fé em princípios sólidos. 
Essa prática também contribui para uma mente mais 
saudável e um testemunho cristão coerente.

Tudo que é Puro



Cultivar relacionamentos saudáveis e amáveis 
é um princípio central nas Escrituras é 
fundamental para a vivência cristã. 

A Bíblia oferece diretrizes claras sobre como 
devemos abordar nossos relacionamentos e a 
importância de demonstrar amor e bondade:

Provérbios 17:17: "O amigo ama em todos os 
momentos; é um irmão na adversidade." 
Ressaltar a importância da lealdade e apoio 
mútuo nos relacionamentos, mesmo em 
tempos difíceis.

Tudo que é Amável



Provérbios 27:9: "O óleo e o perfume alegram 
o coração; assim, o amigo encontra doçura no 
conselho cordial." Mostrar como a 
comunicação positiva e a orientação amigável 
contribuem para relacionamentos mais 
saudáveis.

Ao enfatizar a importância de cultivar 
relacionamentos saudáveis e amáveis, 
estamos seguindo o exemplo de Cristo e 
contribuindo para a construção de 
comunidades que refletem os valores do 
Reino de Deus. Essa prática não apenas 
fortalece nossas conexões interpessoais, mas 
também testemunha o amor transformador 
de Deus para o mundo ao nosso redor.

Tudo que é Amável



Construir uma reputação sólida baseada em 
ações positivas é uma reflexão direta dos 
princípios cristãos que enfatizam o agir ético e 
o testemunho coerente. Aqui estão alguns 
pontos que podem ser abordados ao discutir 
esse tema:

Mateus 5:16: "Assim resplandeça a vossa luz 
diante dos homens, para que vejam as vossas 
boas obras e glorifiquem o vosso Pai que está 
nos céus." 

Destacar como nossas ações positivas são 
uma maneira tangível de refletir a luz de 
Cristo para o mundo.

Tudo que é de Boa Fama



A busca constante pela virtude é uma parte 
essencial da jornada cristã, pois reflete a aspiração 
pela conformidade aos padrões morais e éticos 
estabelecidos pela Palavra de Deus. Aqui estão 
alguns pontos que podem ser explorados ao 
destacar a importância de buscar a virtude de 
maneira contínua:

2 Pedro 1:5-7: "E por isso mesmo, vós, empregando 
toda a diligência, acrescentai à vossa fé a virtude; 
à virtude, o conhecimento; ao conhecimento, o 
domínio próprio; ao domínio próprio, a 
perseverança; à perseverança, a piedade; à 
piedade, a fraternidade; e à fraternidade, o amor." 
Este versículo destaca a virtude como o alicerce 
sobre o qual são construídas outras qualidades 
cristãs.

Virtude e Louvor



1 Timóteo 4:12: "Ninguém despreze a tua 
mocidade; pelo contrário, torna-te modelo dos 
fiéis, na palavra, no procedimento, no amor, na fé, 
na pureza." Destacar como a busca pela virtude 
não apenas beneficia o indivíduo, mas também 
serve como um exemplo inspirador para os 
outros.

Destacar a virtude como algo a ser buscado 
constantemente implica em reconhecer que a 
santificação é um processo contínuo e dinâmico 
na vida cristã. Essa busca não apenas fortalece a 
integridade pessoal, mas também contribui para 
o testemunho cristão no mundo, à medida que 
buscamos viver de acordo com os padrões 
elevados estabelecidos por Deus.

Virtude e Louvor



Conclusão



Reflexão
Queridos irmãos, à medida que contemplamos os 
princípios fundamentais extraídos da Palavra de 
Deus, é evidente que o Senhor nos conduz a uma 
jornada de transformação e crescimento 
espiritual neste novo ano. 

Os ensinamentos sagrados, que exploramos 
juntos, formam um alicerce sólido para uma vida 
cristã autêntica e plena.

Iniciar o ano com uma perspectiva positiva, 
cultivar relacionamentos saudáveis e amáveis, 
buscar a pureza de pensamentos, aplicar 
princípios corretos em nossas escolhas diárias, 
construir uma reputação sólida através de ações 
positivas, buscar constantemente a virtude e 
desafiar-nos a aplicar esses princípios são passos 
cruciais para uma jornada espiritual frutífera.



Deus abençoe! 
Nesta semana!


