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Silenciando os Murmúrios: Cultivando uma Mentalidade Positiva



Introdução



No contexto bíblico, murmurar geralmente se refere a reclamar, protestar 
ou expressar insatisfação de forma negativa. É um comportamento que 
demonstra falta de confiança em Deus e em sua providência. 

A murmuração é vista como um pecado, pois revela uma atitude de 
descontentamento e falta de gratidão.

O que é murmurar?



Quando murmuramos, questionamos os planos e providência de 
Deus em nossas vidas. Acabamos duvidando de Seu amor e 
fidelidade. Vejamos alguns exemplos a respeito de murmurar

Insatisfação com Deus



E toda a congregação dos filhos de Israel murmurou contra Moisés e contra 
Arão no deserto.
E os filhos de Israel disseram-lhes: Quem dera tivéssemos morrido por mão 
do Senhor na terra do Egito, quando estávamos sentados junto às panelas de 
carne, quando comíamos pão até fartar! Porque nos tendes trazido a este 
deserto, para matardes de fome a toda esta multidão.

Êxodo 16:2-3

O Povo



E o Senhor falou a Moisés, dizendo:
Tenho ouvido as murmurações dos filhos de Israel. 
Fala-lhes, dizendo: Entre as duas tardes comereis carne, e pela manhã vos 
fartareis de pão; e sabereis que eu sou o Senhor vosso Deus.

Êxodo 16:11-12

Mas Deus escuta quando murmuramos?



A murmuração demonstra descrença no poder e na bondade de 
Deus, mesmo diante de Seus feitos maravilhosos.

Quantas vezes o provocaram no deserto, e o entristeceram na solidão! 
Voltaram atrás, e tentaram a Deus, e limitaram o Santo de Israel.

Salmos 78:40-41

Falta de Fé em Deus



Murmurar é, em essência, se rebelar contra Deus e Seus líderes 
escolhidos, questionando Sua autoridade.

E o povo falou contra Deus e contra Moisés: Por que nos fizestes subir do 
Egito para que morrêssemos neste deserto? Pois aqui nem pão nem água há; 
e a nossa alma tem fastio deste pão tão vil.

Números 21:5

Rebelar-se contra Deus



● No deserto: O povo de Israel murmurou contra Moisés e Deus 
diversas vezes durante a peregrinação no deserto, por falta de comida, 
água e por desejarem voltar ao Egito. (Êxodo 15:24, 16:2-3, 17:7)

● Corá, Datã e Abirão: Lideraram uma rebelião contra Moisés e Arão, 
questionando sua autoridade e a escolha de Deus por eles.
(Números 16)

● Miriã e Arão: Murmuraram contra Moisés por causa de sua esposa 
cusita, demonstrando racismo e falta de respeito. (Números 12)

Exemplos de murmuração na Bíblia



● Afastamento de Deus: A murmuração cria um abismo entre o povo e 
Deus, impedindo a comunhão e as bênçãos divinas.

● Julgamento de Deus: Deus pune a murmuração com severidade, como 
demonstrado nos exemplos do deserto e da rebelião de Coré. 

● Sofrimento e morte: A murmuração pode gerar sofrimento, doenças e 
até mesmo a morte, como visto na história do povo de Israel. 

Consequências da murmuração



Quantas vezes mostraram-se rebeldes contra ele no deserto e o entristeceram na terra solitária! - 
Salmos 78:40

O salmista expõe sua frustração com a repetida desobediência do povo. 
Apesar de terem presenciado os milagres poderosos de Deus no Egito e no 
Mar Vermelho, eles ainda assim se rebelaram contra ele.

A frase "entristeceram na terra solitária!" revela a dor que a rebeldia do povo 
causou a Deus. A terra solitária, o deserto, era um lugar árido e hostil, onde o 
povo dependia completamente da proteção e provisão de Deus. Ao se 
rebelarem, eles demonstraram ingratidão e falta de fé, o que entristeceu o 
coração de Deus.

Consequências da murmuração - Afastamento de Deus



Deus pune a murmuração com severidade, como demonstrado nos exemplos do deserto e da 
rebelião de Corá.

Mas, se o Senhor fizer acontecer algo totalmente novo, e a terra abrir a sua boca e os engolir, junto com tudo o 
que é deles, e eles descerem vivos ao Sheol, então vocês saberão que estes homens desprezaram o Senhor".
Assim que Moisés acabou de dizer tudo isso, o chão debaixo deles fendeu-se e a terra abriu a sua boca e os 
engoliu juntamente com suas famílias, com todos os seguidores de Corá e com todos os seus bens.Desceram 
vivos à sepultura, com tudo o que possuíam; a terra fechou-se sobre eles, e pereceram dentre a assembléia.
Diante dos seus gritos, todos os israelitas ao redor fugiram, gritando: "A terra vai nos engolir também! " Então 
veio fogo da parte do Senhor e consumiu os duzentos e cinqüenta homens que ofereciam incenso.

Números 16: 30-35

Consequências da murmuração - Julgamento de Deus



Deus pune a murmuração com severidade, como demonstrado nos exemplos do deserto e da 
rebelião de Corá.

Partiram eles do monte Hor pelo caminho do mar Vermelho, para contornarem a terra de Edom. Mas o povo 
ficou impaciente no caminho e falou contra Deus e contra Moisés, dizendo: "Por que vocês nos tiraram do 
Egito para morrermos no deserto? Não há pão! Não há água! E nós detestamos esta comida miserável! "(NVI)

Então o Senhor enviou serpentes venenosas que morderam o povo, e muitos morreram. O povo foi a Moisés e 
disse: "Pecamos quando falamos contra o Senhor e contra você. Ore pedindo ao Senhor que tire as serpentes 
do meio de nós". E Moisés orou pelo povo.

Números 21: 04-07

Consequências da murmuração - Julgamento de Deus



Depois disso, veio um vento da parte do Senhor que trouxe codornizes do mar e as fez cair por 
todo o acampamento, a uma altura de noventa centímetros, espalhando-as em todas as direções 
até num raio de uma caminhada de um dia.

Durante todo aquele dia e aquela noite e durante todo o dia seguinte, o povo saiu e recolheu 
codornizes. Ninguém recolheu menos de dez barris. Então eles as estenderam para secar ao redor 
de todo o acampamento.

Mas, enquanto a carne ainda estava entre os seus dentes e antes que a ingerissem, a ira do 
Senhor acendeu-se contra o povo, e ele o feriu com uma praga terrível.

Números 11:31-33

Consequências da murmuração - Sofrimento e morte



Confiar em Deus: Crer que Deus está no controle e que Seus planos 
são perfeitos, mesmo quando não os compreendemos. 

Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que 
o amam, dos que foram chamados de acordo com o seu propósito.
Romanos 8:28

 Vencendo a murmuração



Buscar a Deus em oração: Abrir o coração em oração, expressando 
nossas necessidades e buscando Sua força e direção. 

Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o susterá; jamais 
permitirá que o justo venha a cair. (Salmos 55:22)

 Vencendo a murmuração



Falar com fé: Substituir a murmuração por palavras de fé e 
esperança, declarando a bondade e o poder de Deus. 

Não fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Não se apavore, 
nem se desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por 
onde você andar". (Josué 1:9)

 Vencendo a murmuração



Cultivar a gratidão: Reconhecer as bênçãos de Deus em nossas vidas, 
mesmo nas dificuldades, gera um coração grato e contente.

"Tu, Senhor e Deus nosso, és digno de receber a glória, a honra e o 
poder, porque criaste todas as coisas, e por tua vontade elas existem 
e foram criadas". Apocalipse 4:11 

 Vencendo a murmuração



Aplicação 
Prática da 
mensagem



● Evitar a murmuração em todas as áreas da vida: no trabalho, em casa, na igreja, 
etc.

● Transformar a murmuração em oração: Levar nossas insatisfações e 
questionamentos a Deus em busca de Sua orientação e consolo.

● Cultivar um espírito de gratidão: Praticar a gratidão diariamente, reconhecendo 
as bênçãos de Deus, grandes e pequenas.

● Ser um exemplo de fé e positividade: Encorajar os outros a confiarem em Deus e 
a superarem os desafios com fé e esperança.

Aplicação para o dia a dia - Áreas da vida



Conclusão


