


Introdução



Toda disciplina, com efeito, no momento não parece 
ser motivo de alegria, mas de tristeza; depois, 
entretanto, produz um fruto pacífico de justiça para 
os que têm sido por ela exercitados.

Hebreus 12:11

A força da Disciplina - Sabedoria bíblica para a vida diária



A disciplina pode ser desconfortável no momento, 
mas é benéfica a longo prazo, produzindo paz e 
justiça na vida de quem a recebe.

A força da Disciplina - Sabedoria bíblica para a vida diária



 Disciplina é fazer algo que você odeia, 
mas mesmo assim o faz como se 
estivesse adorando.

Michael Gerard Tyson (Myke Tyson)

Myke Tyson - Fala sobre disciplina!



O que a bíblia fala sobre disciplina?

A Bíblia aborda a disciplina em várias passagens, destacando sua 
importância tanto na vida pessoal quanto na criação dos filhos.

Vamos explorar em conjunto alguns versículos que vai nos ajudar 
em nossa transformação como pessoa.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 12:1: "Quem ama a disciplina ama o conhecimento, 
mas aquele que odeia a repreensão é tolo."

Este versículo enfatiza a conexão entre a disciplina e a sabedoria, 
sugerindo que aceitar correção é um caminho para o crescimento 
e entendimento.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 13:24: "O que não faz uso da vara odeia seu filho, 
mas o que o ama, desde cedo o castiga."

Aqui, a disciplina é vista como uma expressão de amor e cuidado 
dos pais para com os filhos, ressaltando a necessidade de 
correção para o bem-estar e formação de caráter.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 22:6: "Ensina a criança no caminho em que deve 
andar, e ainda quando for velho não se desviará dele."

Este versículo sugere a importância da orientação e disciplina 
desde a infância, destacando seu impacto duradouro na vida da 
pessoa.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Apocalipse 3:19: "Eu repreendo e disciplino a quantos amo. Sê, 
pois, zeloso e arrepende-te."

Deus disciplina aqueles a quem ama, indicando que a correção é 
um ato de cuidado e amor divino.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 3:11-12: "Filho meu, não rejeites a disciplina do 
Senhor, nem te enfades da sua repreensão. Porque o Senhor 
repreende a quem ama, assim como o pai ao filho a quem quer 
bem."

Este versículo reforça a ideia de que a disciplina divina é uma 
expressão do amor de Deus, semelhante à disciplina de um pai 
amoroso.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 15:32: "Quem rejeita a disciplina menospreza a sua 
alma, porém o que dá ouvidos à repreensão adquire 
entendimento."

Este versículo destaca a importância de aceitar a disciplina para o 
crescimento pessoal e a obtenção de sabedoria.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

1 Coríntios 9:24-27:

"Não sabeis vós que os que correm no estádio, todos, na verdade, correm, mas só um 
leva o prêmio? Correi de tal maneira que o alcanceis. Todo atleta em tudo se domina; 
aqueles, para alcançar uma coroa corruptível; nós, porém, a incorruptível. 
Assim corro também eu, não sem meta; assim luto, não como desferindo golpes no 
ar. Mas esmurro o meu corpo e o reduzo à escravidão, para que, tendo pregado a 
outros, não venha eu mesmo a ser desqualificado."

Este trecho enfatiza a necessidade de autodisciplina para atingir metas espirituais e 
práticas, comparando a vida cristã a uma corrida onde o treinamento e a 
autodisciplina são essenciais para ganhar a coroa incorruptível.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 16:32: "Melhor é o homem paciente do que o guerreiro, mais vale controlar 
o seu espírito do que conquistar uma cidade."

Este versículo enfatiza o valor da autodisciplina e do autocontrole, sugerindo que 
controlar o próprio espírito é uma conquista maior do que conquistas externas.



Correção o caminho para o crescimento e entendimento

Filipenses 3:13-14: "Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-lo alcançado; mas uma 
coisa faço, esquecendo-me das coisas que atrás ficam e avançando para as que estão 
diante de mim, prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vocação de Deus em 
Cristo Jesus."

Paulo fala sobre a necessidade de focar no objetivo e deixar para trás o que não 
contribui para esse objetivo, o que requer autodisciplina e determinação.



Aplicação prática 
da Mensagem



Aplicação prática da mensagem

Vamos ver em conjunto meus irmão a importância da disciplina e de sermos 
disciplinados em nosso dia a dia para obtermos resultados. Veremos 05 pontos 
importantes que você pode começar hoje em sua vida.



Estabeleça Metas Claras

Defina objetivos espirituais e pessoais claros, baseados nos princípios bíblicos. Isso 
pode incluir:

● hábitos de oração;
● Estudo da Bíblia;
● Serviço aos outros; 



Desenvolva um Plano

Crie um plano de ação que inclua passos diários e semanais para alcançar esses 
objetivos, mantendo o foco e a consistência.



Monitore o Progresso

Avalie regularmente seu progresso em direção às metas estabelecidas e faça ajustes 
conforme necessário para se manter no caminho certo. Tenha alguém junto contigo 
para estar monitorando o seu progresso.



Busque apoio

Participe de uma comunidade de fé onde você possa receber apoio, encorajamento e 
responsabilidade mútua.



Ore por Força e Sabedoria

Peça a Deus força, sabedoria e orientação para manter a autodisciplina e superar 
desafios.

A disciplina e a autodisciplina, quando fundamentada nos princípios bíblicos, pode 
levar a uma vida mais produtiva, equilibrada e em sintonia com a vontade de Deus.



Conclusão



Conclusão

Que a mensagem desta noite fique nos corações dos irmãos entendendo que 
precisamos ser disciplinado por aquele que realmente nos ama. Ele também quer que 
sejamos pessoas auto disciplinadas, para alcançar metas e objetivos. 

Pois ele mesmo já disse e está registrado:

Prepara-se o cavalo para o dia da batalha, mas o Senhor é que dá a vitória.
Provérbios: 21:31 


