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A forca da Disciplina - Sabedoria biblica para a vida ¢

Toda disciplina, com efeito, no momento nao parece
ser motivo de alegria, mas de tristeza; depois, |
entretanto, produz um fruto pacifico de justica para,
0s que tém sido por ela exercitados.

Hebreus 12:11
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A forca da Disciplina - Sabedoria biblica para a vid

A disciplina pode ser desconfortavel no momento,
mas é benéfica a longo prazo, produzindo.p
justica na vida de quem a recebe.
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Myke Tyson - Fala sobre disciplina!

Disciplina é fazer algo que vocé odeia,
mas mesmo assim o faz como se
estivesse adorando.

Michael Gerard Tyson (Myke Tyso
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O que a biblia fala sobre disciplina?

A Biblia aborda a disciplina em varias passagens, destac
importancia tanto na vida pessoal quanto na criagao do

Vamos explorar em conjunto alguns vers
em nossa transformagao como pes
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Corregdo o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 12:1: "Quem ama a disciplina ama o conheu
mas aquele que odeia a repreensao é tolo." :

Este versiculo enfatiza a conexao entre a dist
sugerindo que aceitar correcao € u
e entendimento. :
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Correcdo o caminho para o crescimento e entendimer

Provérbios 13:24: "O que nédo faz uso da vara odeia seu
mas o que o ama, desde cedo o castiga." :

Aqui, a disciplina é vista como uma expre
dos pais para com os filhos, ressalta
corregao para o bem-estar e fon
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Corregdo o caminho para o crescimento e entendimento

Provérbios 22:6: "Ensina a crian¢a no caminho em que
andar, e ainda quando for velho n&do se desviara dele.”

Este versiculo sugere a importancia da orie
desde a infancia, destacando seu imp
pessoa. “
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Corregdo o caminho para o crescimento e entendi

Apocalipse 3:19: "Eu repreendo e disciplino a quantos a
pois, zeloso e arrepende-te.’

Deus disciplina aqueles a quem ama, indi
um ato de cuidado e amor divino.
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Corregdo o caminho para o crescimento e entendimer

Provérbios 3:11-12: "Filho meu, n&o rejeites a disciplina do
Senhor, nem te enfades da sua repreensao. Porque o Ser
repreende a quem ama, assim como o pai ao filho a quem quer
N sblalmansisciiitsiea

Este versiculo reforca a ideia dey
expressao do amor de Deus, st
amoroso.
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Corregdo o caminho para o crescimento e entendimel

Provérbios 15:32: "Quem rejeita a disciplina menospreza a sua
alma, porém o que da ouvidos a repreensao adquire,
entendimento.”

Este versiculo destaca a importancia
crescimento pessoal e a obtengg
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Correcdo o caminho para o crescimento e

1 Corintios 9:24-27:

"N&o sabeis vés que os que correm no estadio, todos, na verdade, correm, mas sé um
leva o prémio? Correi de tal maneira que o alcanceis. Todo atleta em tudo se domina;
aqueles, para alcancar uma coroa corruptivel; nds, porém, a incorruptivel.

Assim corro também eu, ndo sem meta; assim luto, nao como desferindo golpes no
ar. Mas esmurro o meu corpo e o reduzo a escravidao, para que, tendo pregado a
outros, ndo venha eu mesmo a ser desqualificado."

Este trecho enfatiza a necessidade de autodisciplina para atingir metas espirituais e
praticas, comparando a vida crista a uma corrida onde o treinamento e a
autodisciplina sdo essenciais para ganhar a coroa incorruptivel.



Corregcdo o caminho para o crescimento e entendimer

Provérbios 16:32: "Melhor é o homem paciente do que o guerr
0 seu espirito do que conquistar uma cidade."
Este versiculo enfatiza o valor da autodisciplina e do autocontroley
controlar o préprio espirito € uma conquist:
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Correcdo o caminho para o crescimento e entendimer

Filipenses 3:13-14: "Irmé&os, quanto a mim, ndo julgo havé-lo ééa
coisa faco, esquecendo-me das coisas que atras ficam e avancando
diante de mim, prossigo para o alvo, para o prémio da soberan
Crlsto JeSUS - — L R e e

Paulo fala sobre a necessidade de focar no objetivo e deixar para tras o que nao
contribui para esse objetivo, o que requer autodisciplina e determinacao.

IGREJA ’

Restauragio e Vida



IGREJA

Restauragio e Vida




Aplicagdo pratica da mensagem

Vamos ver em conjunto meus irmao a importancia da discipli
disciplinados em nosso dia a dia para obtermos resultados
importantes que vocé pode comecar hoje em sua vida.
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Estabeleca Metas Claras

Defina objetivos espirituais e pessoais claros, baseados nos p
pode incluir:

e habitos de oragao;

e Estudo da Biblia;
e Servigco aos outros;
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Desenvolva um Plano

Crie um plano de agdo que inclua passos diarios e semanais
objetivos, mantendo o foco e a consisténcia.
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Monitore o Progresso

Avalie regularmente seu progresso em direcdo as metas estabelemdas e faca ajustes
conforme necessario para se manter no caminho certo. Te ha algu
para estar monitorando o seu progresso.
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Busque apoio

Participe de uma comunidade de fé onde vocé possa recebel
responsabilidade mutua.
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Ore por Forca e Sabedoria

Peca a Deus forca, sabedoria e orientacdo para manter a autc
desafios.

A disciplina e a autodisciplina, guando fundament
levar a uma vida mais produtiva, equilibradz
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Conclusao

Que a mensagem desta noite fique nos cora¢des dos irmaos
precisamos ser disciplinado por aguele que realmente nos a
sejamos pessoas auto disciplinadas, para alcancar metas e ob

Pois ele mesmo ja disse e estéa registre

Prepara-se o cavalo para o dia da batalha,
Provérbios: 21:31 | '
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