


Vamos à
Leitura!



¹ Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste? Por que se acham 
longe de minha salvação as palavras de meu bramido?

² Deus meu, clamo de dia, e não me respondes; também de noite, porém 
não tenho sossego.

³ Contudo, tu és santo, entronizado entre os louvores de Israel. 

Salmos 22:1-3

SALMOS 22



⁴ Nossos pais confiaram em ti; confiaram, e os livraste.

⁵ A ti clamaram e se livraram; confiaram em ti e não foram confundidos.

⁶ Mas eu sou verme e não homem; opróbrio dos homens e desprezado 
do  povo.

Salmos 22:4-6

SALMOS 22



⁷ Todos os que me veem zombam de mim; afrouxam os lábios e 
meneiam a cabeça:

⁸ Confiou no Senhor! Livre-o ele; salve-o, pois nele tem prazer.

⁹ Contudo, tu és quem me fez nascer; e me preservaste, estando eu 
ainda ao seio de minha mãe.

Salmos 22:7-9

SALMOS 22



¹⁰ A ti me entreguei desde o meu nascimento; desde o ventre de minha 
mãe, tu és meu Deus.

¹¹ Não te distancies de mim, porque a tribulação está próxima, e não há 
quem me acuda.

¹² Muitos touros me cercam, fortes touros de Basã me rodeiam

Salmos 22:10-12

SALMOS 22



¹³ Contra mim abrem a boca, como faz o leão que despedaça e ruge.

¹⁴ Derramei-me como água, e todos os meus ossos se desconjuntaram; 
meu coração fez-se como cera, derreteu-se dentro de mim.

¹⁵ Secou-se o meu vigor, como um caco de barro, e a língua se me apega 
ao céu da boca; assim, me deitas no pó da morte.

Salmos 22:13-15

SALMOS 22



¹⁶ Cães me cercam; uma súcia de malfeitores me rodeia; 
traspassaram-me as mãos e os pés.

¹⁷ Posso contar todos os meus ossos; eles me estão olhando e encarando 
em mim.

¹⁸ Repartem entre si as minhas vestes e sobre a minha túnica deitam  
sortes

Salmos 22:16-18

SALMOS 22



¹⁹ Tu, porém, Senhor, não te afastes de mim; força minha, apressa-te em 
socorrer-me.

²⁰ Livra a minha alma da espada, e, das presas do cão, a minha vida.

²¹ Salva-me das fauces do leão e dos chifres dos búfalos; sim, tu me 
respondes.  

Salmos 22:19-21

SALMOS 22



²² A meus irmãos declararei o teu nome; cantar-te-ei louvores no meio 
da congregação;

²³ vós que temeis o Senhor, louvai-o; glorificai-o, vós todos, descendência 
de Jacó; reverenciai-o, vós todos, posteridade de Israel.

²⁴ Pois não desprezou, nem abominou a dor do aflito, nem ocultou dele o 
rosto, mas o ouviu, quando lhe gritou por socorro.

Salmos 22:22-24

SALMOS 22



²⁵ De ti vem o meu louvor na grande congregação; cumprirei os meus 
votos na presença dos que o temem.

²⁶ Os sofredores hão de comer e fartar-se; louvarão o Senhor os que o 
buscam. Viva para sempre o vosso coração.

²⁷ Lembrar-se-ão do Senhor e a ele se converterão os confins da terra; 
perante ele se prostrarão todas as famílias das nações.

Salmos 22:25-27

SALMOS 22



²⁸ Pois do Senhor é o reino, é ele quem governa as nações.

²⁹ Todos os opulentos da terra hão de comer e adorar, e todos os que 
descem ao pó se prostrarão perante ele, até aquele que não pode 
preservar a própria vida.

³⁰ A posteridade o servirá; falar-se-á do Senhor à geração vindoura.

³¹ Hão de vir anunciar a justiça dele; ao povo que há de nascer, contarão 
que foi ele quem o fez.

Salmos 22:28-31

SALMOS 22



O que vamos aprender 
hoje?



📖 O ponto de partida: o grito de Davi

No Salmos 22, Davi começa assim:

“Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?”

E olha o mais forte…

👉 Quem repetiu essa frase foi o próprio Jesus Cristo na cruz.

Ou seja:

Até o Filho de Deus experimentou o silêncio de Deus.



🧠 Entenda isso (isso muda tudo)

Davi não estava sem fé. Ele estava com fé em meio à dor.

Existe uma diferença enorme:

❌ Falta de fé → abandona Deus

✅ Fé verdadeira → continua falando com Deus, mesmo sem resposta

👉 O simples fato de estarmos, buscando, refletindo… já prova que nossa fé está viva.



🔥 Como confiar em Jesus em tempos difíceis

1. Continue falando com Deus, mesmo sem sentir nada

Davi não fingiu força. Ele foi bruto, real e verdadeiro.

Podemos orar assim:

“Senhor, eu não estou entendendo nada… mas ainda estou aqui.”

💡 Fé não é emoção. Fé é permanência.



🔥 Como confiar em Jesus em tempos difíceis

2. Lembre-se do histórico de Deus na sua vida

No próprio Salmo 22, Davi muda o tom: “Em ti confiaram nossos pais…”

Ele faz algo poderoso:

👉 Ele olha para trás quando não consegue ver o futuro

Faça isso também:

● Deus já te livrou antes?
● Já abriu portas?
● Já te sustentou?

Então Ele não mudou.



3. Pare de interpretar o silêncio como abandono

Aqui está um erro comum (e perigoso):

👉 Silêncio de Deus ≠ ausência de Deus

Muitas vezes:

● Deus está te moldando
● Deus está testando sua estrutura
● Deus está te fortalecendo em segredo

Lembra disso:

Deus trabalha muito quando parece que não está fazendo nada.

🔥 Como confiar em Jesus em tempos difíceis



4. Continue obedecendo mesmo sem resposta

Isso aqui separa menino de homem espiritual.

Você não precisa entender tudo para obedecer.

● Continue orando
● Continue evitando o pecado
● Continue sendo correto
● Continue liderando sua casa

👉 Isso é confiança real.

🔥 Como confiar em Jesus em tempos difíceis



5. Entenda o final do Salmo 22

O salmo começa em dor…

mas termina em vitória.

Davi declara:

“Ele não desprezou a aflição do aflito…”

💡 Ou seja:

Deus parecia longe

Mas nunca deixou de estar presente

🔥 Como confiar em Jesus em tempos difíceis



📖 O ensino de Jesus

Em Mateus 6, Jesus Cristo disse:

“Não andeis ansiosos pelo amanhã…”

👉 Aqui Ele está falando sobre ansiedade pelo futuro

👉 Não sobre ignorar completamente o futuro

🧠 PASSADO, PRESENTE E FUTURO NA FÉ



⚖ O ERRO NÃO É OLHAR — É VIVER PRESO

Aqui está a chave que resolve tudo:

🧠 PASSADO, PRESENTE E FUTURO NA FÉ

Tempo Uso saudável Uso errado

Passado Lembrar do que Deus fez Viver em culpa

Presente Viver com Deus hoje Negligenciar

Futuro Planejar com fé Ansiedade



Quando Davi olhou para o passado no Salmos 22…

👉 Ele não estava vivendo no passado

👉 Ele estava buscando combustível para continuar no presente

💡 Isso é poderoso:

● Ele usou o passado como prova…
● para sustentar a fé no agora.

🔥 O QUE DAVI FEZ (E POR QUE NÃO CONTRADIZ JESUS)



Jesus não disse:

❌ “Nunca pense no passado ou futuro”

Ele disse:

✅ “Não viva ansioso por causa deles”

⚔ O QUE JESUS ENSINOU DE VERDADE



❌ Errado:

● “Eu errei no passado, então já era…”
● “E se amanhã der tudo errado?”

👉 Isso destrói a fé

✅ Correto:

● “Deus já me sustentou antes”
● “Hoje eu vou fazer o que precisa ser feito”

👉 Isso fortalece a fé

🧭 TRADUZINDO PRA VIDA REAL



“Lâmpada para os meus pés é a tua palavra…” (Salmos 119:105)

Percebe?

👉 Deus ilumina o próximo passo

👉 Não o caminho inteiro

🛡 VERSÍCULO PRA FECHAR



Deus te abençõe em 
Nome de Jesus


